u Ungdomsinitiativet
I for psykisk halsa

HANDBOK

ATT HALLA STYRELSEMOTEN
OCH SKRIVA PROTOKOLL
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Hej och valkommen!

Att vara del av styrelsen i en UiPH-férening innebdr att ni tilsammans kan géra
stor skillnad fér ungas psykiska hdlsa. Fér att samarbetet ska fungera smidigt
ar det bra att ha regelbundna styrelsemoéten dar ni planerar och beslutar om
féreningens verksamhet. Den hér guiden ar ténkt att hjalpa er att férstd hur ni
kan genomféra styrelsemdten och dokumentera dem pd ett sétt som passar

just er.

Varfor ha styrelsemoten?

* Planera aktiviteter: Diskutera och planera kommande traffar och
projekt.
Fatta beslut: Bestdm tillsammans om viktiga frdgor som rér féreningen.

Félja upp: Se hur det gér med pdgdende aktiviteter och om négot

behover andras.
Starka gemenskapen: Genom att traffas regelbundet blir styrelsen

mer sammansvetsad.




Forberedelser infor motet

Bestém tid och plats

» Enkelt och tillgéingligt: Vdlj en tid och plats som passar alla. Det kan
vara i féreningens lokal, pd ett café eller digitalt om det passar béttre.

¢ Pdminnelse: Skicka ut en pdminnelse ndgra dagar innan métet.

Skapa en enkel agenda

 Skriv ner vad ni ska prata om: Det behéver inte vara avancerat. Nagra
punkter racker.

« Beom forslag: Frdga styrelsemedlemmarna om det ér ndgot sarskilt
de vill ta upp.



Under motet

Borja med en vdalkomsthdlsning

» Skapa en trevlig atmosfér: Halsa alla vélkomna och kanske bérja med

en kort runda ddr alla fér séga hur de mdr.

Ga igenom agendan

* Punkt for punkt: Ta upp varje &dmne och diskutera tillsammans.
« Anteckna viktiga beslut: Ndgon i styrelsen kan skriva ner vad ni kom-

mer fram till.

Ge alla méjlighet att prata

¢ Lyssna pa varandra: Se till att alla f&r kommai till tals och kénna sig

hoérda.
» Varrespektfulla: Aven om ni tycker olika, ér det viktigt att respektera

varandras Asikter.

Avsluta med en sammanfattning

e Gaigenom vad ni har beslutat: Sé att alla dr med pd vad som gdiller.

¢ Bestam néasta mote: Om ni vill, kan ni redan nu bestémma nér ni ska
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traffas nésta gdang.



Efter motet
Skriv ett enkelt protokoll

*  Sammanfatta métet: Skriv ner vad ni har pratat om och vilka beslut ni
har tagit.

 Hadll det kort: Métet behdver inte vara I&ngt eller formellt. Det viktiga ar
att ni kan komma ihdg vad som bestédmdes.

» Dela med styrelsen: Skicka ut protokollet till alla som var med, sé att de

kan I&dsa igenom det.

F6lj upp beslut

¢ Kom ihdg vad ni ska géra: Om ni har delat upp uppgifter, se till att alla
vet vad de ska géra innan ndsta méte.

* Hjdlp varandra: Om ndgon behdéver stoéd, var beredda att hjdlpa till.

Tips for ett lyckat styrelseméte

» Varflexibla: Anpassa métet efter era behov och vad som kdnns bdst
for er.
Hall det enkelt: Motet behoéver inte vara formellt eller komplicerat.
Skapa en trygg miljé: Se till att alla kdnner sig bekvéma med att dela
sina tankar och idéer.
Anvand digitala verktyg om det behévs: Om det dr svart att traffas
fysiskt kan ni anvanda videomoten eller chatt.




Exempel pa en enkel métesagenda

Valkomna alla och inled moétet

Genomgdng av féregdende méte (om ni hade ett)
Planering av kommande aktiviteter

Uppfodlining av pdgdende projekt

Ovriga fragor

Best&mma datum fér ndsta mote

N oo s w N

Avslutning

Exempel pa ett enkelt protokoll

Protokoll fran styrelsemoéte i UiPH-féreningen Starka
Roster

Datum: 5 september 2024
Ndarvarande:

Emma

Ali

Sofia

Marcus

1. Vdlkomna och inledning

Vi bérjade med en kort runda ddr alla berattade hur de mdédde.



2. Planering av kommande aktiviteter

» Workshop om stresshantering: Vi bestémde att hdlla en workshop den
20 september. Emma ansvarar fér att boka lokal.
 Filmkvall: Marcus féreslog en filmkvall i oktober. Alla tyckte det var en

bra idé. Vi ska prata mer om det pd& ndsta méte.

3. Uppféljning av pagdaende projekt

» Sociala medier: Sofia har skapat ett Instagram-konto fér féreningen.

Alla uppmuntras att bidra med innehdill.

4. Ovriga fragor

« Ali féreslog att vi skulle samarbeta med andra lokala féreningar. Vi

hdller med och ska fundera pd vilka vi kan kontakta.

5. Bestamma datum for nasta mote

Nésta méte blir den 2 oktober kl. 17:00 pd samma plats.

6. Avslutning

Motet avslutades kl. 18:30.
Antecknat av: Sofia



Behover ni hjalp?

Kom ihdg att ni alltid kan kontakta oss pd UiPH om ni har fradgor eller behéver
stod.

kontakt@uiph.se
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www.uiph.se




